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Willkommen in der  
Geriatrischen Tagesklinik

Die Geriatrische tagesklinik ist eine teilstationäre 

einrichtung der klinik für akutgeriatrie. 

Wir sind auf die Behandlung älterer Patienten 

spezialisiert, die nicht oder nicht mehr vollstationär 

behandelt werden müssen. sie sind tagsüber in der 

klinik, nachts und am Wochenende zu hause.

Unsere tagesklinik bietet Platz für 10 Patientinnen 

und Patienten, die mit allen ärztlichen, pflege-

rischen und therapeutischen Maßnahmen medizi-

nisch und rehabilitativ betreut werden.

alle Medikamente werden von der tagesklinik 

gestellt. 

Aufnahme in die  
Geriatrische Tagesklinik

Unsere Patientinnen und Patienten werden  

entweder direkt aus dem krankenhaus zu uns  

verlegt, vom haus- oder Facharzt eingewiesen  

oder aus einem heim aufgenommen. 

Folgende Voraussetzungen müssen hierfür erfüllt 
sein: 

 ● rehabilitationsfähigkeit, -bedürftigkeit und   
 -willigkeit

 ●  zumindest begrenzte Gehfähigkeit

 ● rollstuhlmobilität mit selbstständigem transfer

 ●  gesicherte häusliche Versorgung über nacht,  
an Wochenenden und Feiertagen

 ●  entfernung zwischen Wohnort und tagesklinik 
beträgt nicht mehr als ca. 30 Fahrminuten

Öffnungszeiten für Patientinnen und Patienten:  

Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 15.00 Uhr  

Freitag von 8.30 bis 14.00 Uhr

Kontaktaufnahme und Anmeldung:  

Telefon: 0 24 43 / 17 17 30 oder 0 24 43 / 1 70  

Montag bis Donnerstag von 7.30 bis 15.15 Uhr  

Freitag von 7.30 bis 14.15 Uhr



Die Behandlungsziele der 
Geriatischen Tagesklinik sind:

 ● die vollstationäre Behandlung zu vermeiden  
 oder zu verkürzen

 ● die Aufnahme in ein Heim hinauszuzögern bzw.  
 zu verhindern

 ●  die selbstständigkeit zu erhalten bzw. zu erlangen

 ●  mit der krankheit bzw. Behinderung umgehen  
zu lernen 

Die Geriatrische Tagesklinik richtet 
sich an Patientinnen und Patienten, 
die …

…  nicht stationär behandelt werden müssen,  

für die aber die ambulante medizinische hilfe 

nicht ausreicht

…  aus der vollstationären Behandlung nach  

hause entlassen werden, wenn die medizinisch-

geriatrische therapie (inkl. Behandlung funktio-

neller ausfälle) noch nicht abgeschlossen ist

…  nach dem krankenhausaufenthalt regel mäßiger 

ärztlicher kontrolle und spezifisch geriatrischer, 

vorwiegend rehabilitativer therapie bedürfen

…  noch keine Diagnose erhalten haben und  

medizinisch und rehabilitativ zu behandeln sind



Tagesablauf

 ● abholung durch unseren Fahrdienst

 ● ankunft bis ca. 9.00 Uhr

 ● einzel- und Gruppentherapien

 ●  Mittagessen, anschl. ruhepausen (Betten 
vorhanden)

 ● gemeinsames singen (einmal wöchentlich) 

 ● Denksport- und konzentrationsübungen 

 ●  rücktransport durch unseren Fahrdienst  
ab 15.00 Uhr (freitags ab 14.00 Uhr)

Eine tagesklinische Behandlung ist nicht möglich 
bei:

 ● starker Verwirrtheit oder tendenz zum Weglaufen

 ● stuhlinkontinenz 

 ●  überwiegender Bettlägerigkeit oder  
Pflegebedürftigkeit 

 ● schwerwiegenden erkrankungen, die vollstationär  
 behandelt werden müssen

Diagnosen zur Einweisung 

 ● drohende Verminderung der selbstständigkeit

 ●  amputationen / arterielle Verschlusskrankheiten

 ●  erkrankungen des Bewegungsapparates  
(Osteoporose / arthrosen / rheumatoide arthritis)

 ●  abklärung und Behandlung von Demenzen im 
beginnenden und mittleren stadium 

 ● Durchblutungsstörungen

 ●  Frakturen (Oberarm- und schenkelhals frakturen)

 ● Gelenkoperationen

 ● hirngefäßerkrankungen (schlaganfall)

 ● lungen- und Gefäßerkrankungen 

 ●  neurologische erkrankungen (Morbus Parkinson /
periphere lähmungen / Polyneuropathien)

 ●  antikoagulierte Patienten

 ● schwindelsymptomatik und sturzsyndrom

 ● stoffwechselerkrankungen (z.  B. Diabetes Mellitus)

 ● Verschlechterung chronischer erkrankungen nach  
 akutereignissen

 ● nach herzinfarkt, herzinsuffizienz u. a.
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Ihre Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartner 

Dr. med. Michael Gehlen 

chefarzt der Medizinischen klinik 3 (akutgeriatrie) 

im krankenhaus Mechernich 

Dr. med. Michael Münchmeyer 

chefarzt der Medizinischen klinik 3 (akutgeriatrie) 

im krankenhaus Mechernich,

leitender arzt der Brabenderklinik im 

Geriatrischen Zentrum Zülpich

Luminata Funk 

stationsärztin 

Romi Esser und Birgitta Santema

stationsleitungen 
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Sekretariat
telefon:   0 22 52 / 30 44 39
telefax:  0 22 52 / 30 44 39
e-Mail: sekretariat.medizinischeklinik3@kkhm.de
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