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Offnungszeiten fiir Patientinnen und Patienten:
Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 15.00 Uhr
Freitag von 8.30 bis 14.00 Uhr

Kontaktaufnahme und Anmeldung:

Telefon: 02443/17 1730 oder 02443/170
Montag bis Donnerstag von 7.30 bis 15.15 Uhr
Freitag von 7.30 bis 14.15 Uhr

Willkommen in der
Geriatrischen Tagesklinik

Die Geriatrische Tagesklinik ist eine teilstationdre
Einrichtung der Klinik flr Akutgeriatrie.

Wir sind auf die Behandlung alterer Patienten
spezialisiert, die nicht oder nicht mehr vollstationar
behandelt werden miissen. Sie sind tagsiber in der
Klinik, nachts und am Wochenende zu Hause.

Unsere Tagesklinik bietet Platz fiir 10 Patientinnen
und Patienten, die mit allen arztlichen, pflege-
rischen und therapeutischen MalBnahmen medizi-
nisch und rehabilitativ betreut werden.

Alle Medikamente werden von der Tagesklinik
gestellt.

Aufnahme in die
Geriatrische Tagesklinik

Unsere Patientinnen und Patienten werden
entweder direkt aus dem Krankenhaus zu uns
verlegt, vom Haus- oder Facharzt eingewiesen
oder aus einem Heim aufgenommen.

Folgende Voraussetzungen miissen hierfiir erfillt
sein:

e Rehabilitationsfahigkeit, -bedurftigkeit und
-willigkeit

e zumindest begrenzte Gehfahigkeit
e Rollstuhlmobilitat mit selbststandigem Transfer

e gesicherte hausliche Versorgung liber Nacht,
an Wochenenden und Feiertagen

e Entfernung zwischen Wohnort und Tagesklinik
betragt nicht mehr als ca. 30 Fahrminuten




Die Geriatrische Tagesklinik richtet
sich an Patientinnen und Patienten,
die...

... hicht stationar behandelt werden mussen,

fur die aber die ambulante medizinische Hilfe
nicht ausreicht

..aus der vollstationaren Behandlung nach

Hause entlassen werden, wenn die medizinisch-
geriatrische Therapie (inkl. Behandlung funktio-
neller Ausfélle) noch nicht abgeschlossen ist

..nach dem Krankenhausaufenthalt regelmaRiger
arztlicher Kontrolle und spezifisch geriatrischer,
vorwiegend rehabilitativer Therapie bedurfen

.. noch keine Diagnose erhalten haben und
medizinisch und rehabilitativ zu behandeln sind

Die Behandlungsziele der
Geriatischen Tagesklinik sind:

e die vollstationdre Behandlung zu vermeiden
oder zu verkiirzen

e die Aufnahme in ein Heim hinauszuzdgern bzw.
zu verhindern

o die Selbststandigkeit zu erhalten bzw. zu erlangen

e mit der Krankheit bzw. Behinderung umgehen
zu lernen




Tagesablauf

e Abholung durch unseren Fahrdienst
e Ankunft bis ca. 9.00 Uhr
e Einzel- und Gruppentherapien

e Mittagessen, anschl. Ruhepausen (Betten
vorhanden)

e gemeinsames Singen (einmal wochentlich)
e Denksport- und Konzentrationstibungen

e Ricktransport durch unseren Fahrdienst
ab 15.00 Uhr (freitags ab 14.00 Uhr)

Eine tagesklinische Behandlung ist nicht moglich
bei:

e starker Verwirrtheit oder Tendenz zum Weglaufen
e Stuhlinkontinenz

e (berwiegender Bettlagerigkeit oder
Pflegebediirftigkeit

e schwerwiegenden Erkrankungen, die vollstationar
behandelt werden missen

Diagnosen zur Einweisung

e drohende Verminderung der Selbststandigkeit
e Amputationen / arterielle Verschlusskrankheiten

e Erkrankungen des Bewegungsapparates
(Osteoporose/ Arthrosen/rheumatoide Arthritis)

e Abklarung und Behandlung von Demenzen im
beginnenden und mittleren Stadium

e Durchblutungsstérungen

e Frakturen (Oberarm- und Schenkelhalsfrakturen)
e Gelenkoperationen

e Hirngefallerkrankungen (Schlaganfall)

e Lungen- und Gefdl3erkrankungen

¢ Neurologische Erkrankungen (Morbus Parkinson/
periphere Lihmungen/Polyneuropathien)

e antikoagulierte Patienten
e Schwindelsymptomatik und Sturzsyndrom
e Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes Mellitus)

e Verschlechterung chronischer Erkrankungen nach
Akutereignissen

e nach Herzinfarkt, Herzinsuffizienz u. a.




lhre Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner

Dr. med. Michael Gehlen

Chefarzt der Medizinischen Klinik 3 (Akutgeriatrie)
im Krankenhaus Mechernich

Dr. med. Michael Miinchmeyer

Chefarzt der Medizinischen Klinik 3 (Akutgeriatrie)
im Krankenhaus Mechernich,

Leitender Arzt der Brabenderklinik im
Geriatrischen Zentrum Zdlpich

Luminata Funk

Stationsarztin

Romi Esser und Birgitta Santema

Stationsleitungen
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Sekretariat
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