
Hebammenliste 2023 

 
Name Vorname Telefonnummer E-Mail/Homepage Ort Tätigkeit 
Puderbach Laura 0171/4818269 info@hebammelaura.de Dahlem/Nettersheim/Kall/Jünkerath/Gerolstein SV,HSB,WB,AK 
May Laura 0175/7874540 Hebamme.laura.eifel@web.de Gerolstein/Prüm/Hillesheim/Stadtkyll SV,HSB,HSB,WB,SB,GV,K, 

Online Beratung,Hilfe bei 
Fehlgeburt 

Posselt Lena 02235/9947716 info@hebammelena.de Erftstadt HSB,A,WB,RB 
Schäfer Silke 02695/931872  Kreis Adenau, Bad Münstereifel WB,SB 
Lewejohann Doris  hebammedoris@outlook.de 

www.hebammedoris.de 
Mechernich GV, Schwangeren Yoga 

 
Beleghebammen im Krankenhaus Mechernich 
 

Name Vorname Telefonnummer E-Mail/Homepage Ort Tätigkeit 
Jannes Michelle 0176/63794610 Info@eifelherz-

hebammen.de 
Mechernich SV,HSB,WB,GV,BH,RB,SB 

Scheidtweiler Rebecca 0176/47369887 Hebamme.rebecca@gmx.de Mechernich/Zülpich/Heimbach HBS,SV,GV,WB,BH,SB,AK 
Zimmermann-
Holz 

Cristina 02449/7888 
0177/4322663 

www.derersteschrei.de 
Hebammenpraxis „Der erste 
Schrei“ am Krankenhaus 
Mechernich 

Mechernich/Dahlem SV,HSB,SGP,WB,GV,BH,RB,
BM,SB,AK,H 

Ricke Danja 0151-11586274 
 

hebamme.danja@outlook.de Mechernich SV,GV,H,HBS,WB,RB 

 
SV= Schwangerenvorsorge, WB= Wochenbettbetreuung, RB= Rückbildungsgymnastik, SB= Stillberatung, GV= Geburtsvorbereitung, BM= Babymassage, SGP= 
Säuglingspflegekurs, AK= Akupunktur, HSB= Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, BH= Beleghebamme im Krankenhaus Mechernich, FH= Familienhebamme,  
H= Hausgeburten, K=Krabbelgruppe, SCH=Schwangerschaftsgymnastik 
 
  
Stillgruppen 
 

Name Ort Termin Telefonnummer/E-Mail 
Stillambulanz Krankenhaus Mechernich Mo-Fr   8.00-14.00Uhr 0 24 43 / 17-72 62 
Stillinformationsabend Krankenhaus Mechernich od. Online Jeden 3. Donnerstag im Monat  sabrinapuetzer@gmx.de 
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