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Vorbereitung zur schnelleren Erholung nach Operationen

Wir méchten, dass Sie als Patient in unserer Klinik fiir Orthopéadie auf Ihre geplante Operation bestmaoglich
vorbereitet werden. Um die Risikofaktoren bewerten zu kénnen, bitten wir Sie die Tabelle gemeinsam
mit lhrem Hausarzt auszufillen und zu besprechen.

Durch die Reduktion einzelner Risikofaktoren lassen sich perioperative Komplikationen wie Infektionen,
Wundheilungsstérungen oder Bluttransfusionen erheblich verringern.

Kreuzen Sie an Optimierung

Nikotin Oja  [Onein B 4—6 Wochen Verzicht vor und nach der Operation,
ggf. Nikotinpflaster

Alkohol Oja  [Onein B 2 Wochen Verzicht vor und nach der Operation
Ubergewicht (BMI > 40) (Oja  Onein B moglichst reduzieren (Risikoaufklarung)
Diabetes mellitus (Oja  [Onein

HBAlc (< 7) (Oja  Onein B Einstellung DM durch den Hausarzt

Patient blood management (Oja  [Onein B wird wahrend der Voruntersuchung geprift

Starkung der korpereigenen Blutreserven

HB < 13 (m) Oja  [Onein B Fe oral oder i.v. praeop
HB <12 (w)

und Ferritin < 100ng/I Transferrin-

sattigung < 20%

Opioidgabe ja  Onein B moglichst absetzen oder ersetzen

Alter (> 85) Oja  [Onein B geriatrische Rehabilitation einplanen

schlechte Gelenkfunktion vor der OP (Oja  [Onein B schon vor der OP Behandlung durch Physiotherapie
zahnarztliche Behandlung (Oja  Onein B Nachweis Uber letzte zahnarztliche Behandlung;

moglichst kein Infektionsherd

Timed ,,Up and Go“-Test Oja  Onein ® wird wahrend der Voruntersuchung geprift
Beurteilung der Mobilitdt und des Sturzrisikos

Intertrigo-Check (Hiften) Cja  Onein B Sanierung mittels desinfizierender Massnahmen

nassende Ekzeme in den Leisten ® wihrend der Voruntersuchung wird lhnen

zusatzlich ein Waschset ausgehandigt

Sie haben Fragen?

Krankenhaus Mechernich Sekretariat:
Klinik fiir Orthopadie Q2 02443/17-1753
St. Elisabeth-Strale 2-6 & 02443/17-1752

53894 Mechernich & orthopaedie@kkhm.de



